Il corso e rivolto a futti coloro che vogliano awvicinarsi
al Fan-ras-l'lco mondo dellArrampicata Libera.

|n|2|ando da mono-hﬂ in falesia per concludere con vie
'\ aftrezzate di piu tiri, sara possibile apprendere

“sia la tecnica di arr'amp|ca+a che le manovre di corda
necessdrie dlla sdlita in sicurezza di una via di roccia.




TLe usmte pra ,ch S,l' s‘volgeranno nellé pri
palestre di roccia e falesie del Plemonte“esc \
ella L| rla e del Brlang.onnals e
[ cordatl.e&dmumcatl il
vener&ﬁ T‘K precedente all’ usclta -al termme della : %
. lezione téqﬁﬁ@&d in base aIIe prevnsnom meteo. X - oLt ALPHIL HFLRTC
= CALEND\\%MO s e S E CAl sez. CAVOUR
Esercitazioni.pratiche ' I T
SRS 05/09/2021 - (1aluscita pratica) CAl sez. PINEROLO
L - 11-12/09/2021 - (2a'e 3a uscita pratica) \) i A CAl sez. VAL GERMANASCA IR
R 19,09/2021 (PAUSA) "' : 4 CAl UGET VAL PELLICE
N 125 . 26/09/2021 - (4a e 5a USCIta pratica) ) ek
2= 03/10/2021 - (6a uscita pratlca)

"‘Le2|on| teoriche g il
- 30/08/2021 - Presentazione del corso, dell’attrezzatura, nod| e monovre I
- 03/09/2021 - Catena di sicurezza e soccorso in montagna
- 09/09/2021 - Tecniche di arrampicata: (

-~ -16/10/2021 - Tecniche di allenamento — Traumatol

-=23/10/2021 - Nodi e manovre |l.

- 30/10/2021 - Storia dell’ arramplcata ,
' A fg’ ?

LE ISCRIZIONI TRty A \

~ Gl g e ”'l’"/v
Quote: ordinari},“ 150,00 € — S /’ :

ridotta/U25 120,00 € & S TUNY

La quota comprende 1uale e cordino da machard /

N 3 3 \“s / } ‘M:
L’attrezzatura personale obbllgatona eic stl di t}'
pernottamenti,...) sono a carico di mascqjgartemp
Le preiscrizioni andranno effettuate online nell’area dedicata sul S|to
www.sivalpi.it ce’ifnpilando il form dedicato.
Le iscrizioni verranno chiuse il 25/08/2021 o ant:cnpatamente in caso di raggiungimento
del numero massimo di partecipanti.

E obbligatorio essere iscritti al CAl con mtegrazmne asﬁcuratlva per il raddoppio dei
massimali (opzione B) e presentare un certificato med|co per attivita non agonistiche.

- ) v

Per ulteriori info: sivalpi.arr@gmail.com -34951 88746
LA PRESENTAZIONE

La presentazione del corso si terra presso la sede CAI di Pinerolo alle ore 20. 45,

le altre lezioni teoriche si svolgeranno in sedi.che verranno definite di volta in volta.
Durante tale serata verra descritta I’attrezzatura che og‘hi allievo dovra avere
obbligatoriamente come dotazione personale a partire dalla prima uscita pratica.

Alpinismo Trekking Qutdoor

L’'ORGANIZZAZIONE 2 M-z
: - 3 . 4 \ i /7, IV~
Direttore del Corso: Federico Marcellino (IAL) : (AU

Vicedirettore: Carle Daniele (IS)
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