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II corso e rivolto a tutti colore che vegliane avvicinarsi
al fantastico monde dell Arrampicata Libera.

Iniziando.da monetiri in falesia per concludere con vie
attrezzate di piu tiri, sara possibile apprendere
sia la tecnica di arrampicata che le manovre di corda
necessarie alla salita in sicurezza di una via di roccia.
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LE LEZIONI

Le lezioni teoriche sono a frequenza obbligatoria.
Le uscite pratiche si svolgeranno nelle principali

palestre di roccia e falesie del piemonte occidentale,
o\ della Liguria e del Briangonnais.

- venerdi sera precedente all’uscita, al termine della -
. lezione teorica ed in base alle previsioni meteo. —t

Luoghi ed orari saranno concordati e comunicati il

| CALENDARIO CAl sez. CAVOUR

. R ¢ CAl sez. CUMIANA
Esercitazioni pratiche | CAl sez. PINASCA

| - 16/09/2018 - (1a uscita pratica) , & ses PNEESH
__~22 -123/09/2018 - (2a e 3a uscita pratica) S TN

CAl UGET VAL PELLICE

- 07/10/2018 - (4a uscita pratica) CAl sez. VIGONE

-13 - 14/10/2018 - (5a e 6a uscita pratica) B
Lezioni teoriche

- 07/09/2018 - Presentazione del corso, dell’ attrezzatura nodi e monovre I.
- 14/09/2018 - Catena di sicurezza e soccorso in montagna.

- 20/09/2018 - Tecniche di arrampicata,

. ~28/09/2018 - Storia dell’arrampicata.
% .- 05/10/2018 - Nodi e'manovre II. |
£ ,-11/10/2018 - Metodologle e tecniche di allenamento - Traumatologla

£ LEISCRIZIONI
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Quote : ordinaria 140,00 €
ridotto studenti U25 110,00 €

. L’attrezzatura personale obbligatoria e i costi di trasferta (viaggio, pasti, eventuali
i _pernottamenti,...) sono a carico di ciascun partecipante.

Le preiscrizioni andranno-effettuate online nell’area dedicata sul sito

www.sivalpi.it compilando il form dedicato. i

Le iscrizioni verranno chiuse il 31/08/2018 0 anticipatamente in caso di raggiungimento
del numero massimo di partecipanti. .7

E obbligatorio essere iscritti al CAl con integrazione assicurativa per.il raddopplo dei
massimali (opziohe B) e presentare un certificato-medico perattivita non-agonistiche
entro il 07/09/2018

Per ulteriori info: sivalpi.arr@gmai_].com - 3495_188746 :

LA PRESENTAZJONE ¢ ~
La presentazione del corso si terra presso la sede CAI di Cavour alle ore 20.45,
le altre lezioni teoriche'in.sedi che verranno definite di volta in volta,

. Durante tale serata verra descritta I’attrezzatura che ogni allievo dovra avere
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& L'ORGANIZZAZIONE
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obbllgatorlamente come dotazione personale a partire dalla pnma uscita pratica.

Alpinismo Trekking Qutdoor

Direttore del Corso: Federico Marcellino (IAL)
Vicedirettore: Gastaldi lara (IS) .




