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ARRAMPICATA LIBEAR M

al fantastico mondo dell Arrampicata Libera.

Iniziando da monetiri in falesia per concludere con vie
attrezzate di piu tiri, sara possibile apprendere
sia la tecnica di arrampicata che le manovre di corda
necessarie dlla sdlita in.sicurezza di una via di roccia.
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’ LE LEZIONI
Le lezioni teoriche sono a frequenza obbllgatona
 Le uscite pratiche si svolgeranno nelle prmmpall
~ palestre di roccia e falesie del Piemonte occudentale
della Liguria e del Bnangonnals /
- Luoghi ed orari saranno concordati e comumcatl il
~ venerdi sera precedente all’ usmta al terming della S5 4 1
. lezione teorica ed in base alle previsioni meteo. /4L~ / | CLUR ALPIND ITALIAND
| CALENDARIO A wire,” A CAl sez. CAVOUR
~ Esercitazioni pratlche I | it AR R CAl sez. CUMIANA
- 22/09/2019 - (1a uscna pratica) . CAl sez. PINASCA
- 28 - 29/09/2019 - (24 e 3a uscita praucg) RV . .. .o ceeoaesca
- 06/10/2019 - (4a, usmta pratica) e CAl UGET VAL PELLICE
- 13/10/2019 - (5a uscita pratica) g } CAl sez. VIGONE
-19 - 20/10/2019 - (6a € 7a uscita pratlca) ‘

Lezioni teoriche : i 2

- 13/09/2019 - Presentazione del corso, deil a%tr

- 20/09/2019 - Catena disicurezza ¢ soccorso "’l'.i Bntagna

- 26/09/2019 - Tecniche'di arrampicata. L AV
- 04/10/2019 - Nodi e manovre ll: / 77,/ i

- 11110/2019 - Storia dell arramplcata.

LE ISCRIZIONI
Quote : ordmana 140 00€ :
ndotto studentl U2s5 110, 00 €

L’attrezzatura personale obbllgatona ei COStl dl trasferta (VIagglo pastl eventuall
pemottamentl .) sono a carico di c1ascun partempante A W
Le pl'elSCl'IZIOI"II andranno effettuate onlme nell’area dedjcata sul snto §
WWW. swalp| it compilando il form dedlcato ( ol s RS =
Le iscrizioni verranno chiuse il 31/08/2019 0 antlmpatamente in caso d| ragg!unglmento ‘

/ del numero massimo di partecipanti.’ g '

7 E obbhgatorlo essere iscritti al CAl cdn mtegrazmne assmuratwa per il raddoppio del

', massimali (opzione B)e presentare un certlflcato medlco per attwnta non agonlstlche

“entro e non oltre il 20/09/2019

Per ulterlorl mfo snvalpl arr@gmall com 34951 88746

; _LA PRESENTAZIONE ; : e
+ La presentazione del. corso si terra presso Ia sede CAI di Pmerolo alle‘ore 20: 45,
‘ le altre Iezmm teoriche si svolgerannom sedi che verranno definite di'volta |n volta.
Durante tale serata verra descritta I’ attrezzatura*che ogni allievo dovra avere
obbhgatonamente come dotazmne personale a partlre dalla prima uscita pratica.”
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